
 
 
 
 
 
  

Asuntos de 

interés 

especial: 

 
• Que pretende el 

proyecto 

 

• ¿Por dónde va 

el proyecto? 

 

• ¿Cuales son las 

próximas 

secciones que 

se marcaran? 

 

En esta edición: 

Descubriendo 

Panamá 

 

Nuestra Gente 

  

Te necesitamos 

  

Los Voluntarios  

pioneros 

 

Proyecto del Gran Sendero TransPanama 

“La Patria son los viejos senderos retorcidos…” 
 

 

 

Crear un sendero que 

permita recorrer a pie la 

longitud de nuestro país 

de frontera a frontera  a 

través de nuestros 

paisajes más espec-

taculares y producir un 

mapa que muestre esta 

ruta para que los excur-

sionistas equipados con 

mapa y brújula puedan 

disfrutarlo sin perderse. 

Crear un sendero que 

unirá a los panameños de 

una forma nunca antes  

lograda. 

Qué Pretende el proyecto 
 

¿Por dónde va el proyecto? 

     Esther Arjona publicó el 

21 de Enero, 2007, en la 

Revista Mosaico,  un 

artículo donde expresaba 

nuestras intenciones. 

Hemos tomado esa fecha 

como el día de nuestro 

inicio. 

Durante un año 

trabajamos en establecer 

la ruta conceptual, 

escudriñando mapas y 

realizando entrevistas, 

hasta que el día 25 de 

enero del 2008, a las 9:21 

PM empezamos a 

caminar y marcar el 

sendero con  los tres 

voluntarios pioneros, 

¿ PORQUÉ CREARLO? 

Porque no existen mapas 

de un sendero 

TransPanamá. 

- Porque los pobladores 

originales sí conocían el 

sendero. 

- Porque los panameños 

no tenemos buenas 

facilidades para excur-

sionar nuestra geografía a 

pié, que es como mejor se 

aprecia. 

¿PARA QUE CREARLO? 

 - Para vincularnos 

personalmente con la 

naturaleza y hacer más 

vehemente nuestro 

deseo de protegerla. 

 

- Para promover el 

bienestar físico y mental 

de nuestras gentes. 

- Para educar a nuestra 

juventud acercándola a su 

tierra y sus raíces 

históricas. 

- Para aprender a trabajar 

juntos en metas comunes 

que nos de solidaridad y 

mayor identidad nacional. 

- Para incorporar y 

enaltecer comunidades de 

difícil acceso a la vida 

nacional. 

- Para proporcionar 

oportunidades al eco-

turismo.  

-. Para darnos un sentido 

tangible en la fábrica de 

nuestra historia.  

Mariela de Jones, Arturo 

Bouche y George 

Dandrade.  

Ya hemos marcado toda 

la provincia de Coclé y 

una pequeña parte de 

Veraguas (desde el valle 

de Antón hasta la laguna 

de la Yeguada) 

Para estas secciones del 

sendero ya hemos 

producido una ruta 

electrónica para GPS, 

imágenes del perfil 

topográfico, una lista de 

puntos y una bitácora 

detallada con cada 

intersección, bifurcación, 

cruce, puente, rio, etc. 

Algunas secciones que 

parecían buenas en papel 

hemos tenido que re-

hacerlas, ajustando y 

perfeccionando el sendero 

a medida que avanzamos. 

 Todo lo hemos logrado 

con 100% fuerza de 

voluntarios que han 

aportado su tiempo, sus 

vehículos y además una 

avioneta.  

Nuestro mejor cálculo es 

que ya llevamos 10% del 

sendero marcado y nos 

tomará de 2 a 4 años más 

pulirlo y terminarlo. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Jose Miguel Esquivel y 

Mariela de Jones  del   

TEAM 6, filtran agua del 

río grande, Cocle,  para 

llenar sus cantimploras y 

continuar marcando el   

Sendero TransPanama. 

En este momento 

estamos editando toda la 

información recopilada por 

los TEAMS, 1, 2, 3, 4, 5 y 

6 para continuar con las 

próximas secciones. 

A continuación 

marcaremos la sección 

desde el Canal hasta el 

Valle de Anton y simul-

táneamente  La Yeguada 

hasta la cascada  de 

Cerro Banco (la más 

grande del país). 

Las próximas secciones que marcaremos 

 

Los países nórdicos que 

sufren de fríos inviernos 

tienen un dicho, “aquel 

que corta su propia leña 

se calienta dos veces”. 

Muy adecuado es este 

dicho para la labor que 

está realizando el cuerpo 

de voluntarios del 

TransPanama, que 

además de crear un 

legado para generacio-

nes futuras están 

descubriendo y 

disfrutando lugares 

Descubriendo nuestra patria 

 

 

Cuando terminemos de 

marcar desde El Canal 

hasta Cerro Banco, ya 

estaremos entrados en el 

invierno y seguiremos con 

los TEAMS de excur-

sionistas más expe-

rimentados en la cordi-

llera del Tabasará.  

Nuestro cálculo es que  

no lograremos llegar a la 

frontera con Costa Rica 

sino hasta el año 2009, 

todo depende de la 

cantidad de voluntarios 

que nos apoyen y la 

cantidad de nuevos 

Líderes de TEAM que 

surjan en el camino. 

La segunda etapa es la 

ruta entre Colombia y el 

Canal, por el momento 

esa etapa no es más que 

una línea dibujada en 

nuestro mapa conceptual 

y su forma evolucionara a 

medida que avanzamos. 

espectaculares para el 

excursionismo con los que 

antes solo soñaban. 

Algunos de estos lugares 

fueron disfrutados por el 

TEAM 6 durante el 

marcado de su sección, 

un buen ejemplo es el río 

El Harino que es uno de 

los afluentes del río 

grande.  

Ya marcamos en el GPS 

los mejores sitios para 

acampar a orillas de este 

río que forma hermosos 

cañones de roca, 

cascadas, bancos de 

arena y gravilla similar a 

la que se utiliza en los 

acuarios. 

Otro buen ejemplo de 

estos sitios por descubrir 

son las cuestas de Chirva 

que emulan a las sabanas 

de África con sus tierras 

rojizas y árboles 

miniatura. 

Ver foto. 

 

 

Las colinas de Chirva 

visitadas por el TEAM 6 

durante el marcado del 

TransPanama, emulan 

las sabanas de África 

con sus tierras rojizas y 

árboles miniatura 

Cañón rocoso del 

cristalino río El Harino. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A medida que recorremos 

y marcamos El Sendero, a 

nuestro paso vamos 

conociendo a nuestra 

gente, gente bella, buena 

y olvidada en un 

inframundo   donde los 

ríos se están secando, la 

tierra pierde su fertilidad y 

el sol calcina las espaldas 

del panameño que grita en 

silencio por la 

desesperación de no tener 

con que darle a su familia 

las cosas básicas que se 

requieren para vivir con 

dignidad, gente que grita 

en silencio y aun así te 

sonríen, te brindan el calor 

de su hogar y te ofrecen 

de lo poco que tienen sin 

Nuestra Gente 

 

Estamos necesitando todo 

tipo de voluntario, no sólo 

excursionistas con 

experiencia. 

Si acampar, recorrer 

grandes distancias, llevar 

tu mochila a cuestas y 

explorar no es lo tuyo, nos 

puedes ayudar de otras 

formas. 

Necesitamos: Quien nos 

administre la página web, 

quien edite y lleve el 

archivo fotográfico de las 

expediciones, quien 

coordine las notas de 

prensa, personas con 4x4 

para llevarnos y 

Te necesitamos a tí 

 

“Empuñando su única 

posesión material, y sin 

esperar nada a cambio 

este voluntario anónimo 

interrumpió su faena 

para mostrarnos el 

camino.” 

esperar nada a cambio. 

Al ver a esta bella gente 

nuestra nos entra la 

ansiedad de completar 

este sendero para iniciar 

los próximos proyectos de 

enseñarle como vivir de la 

tierra sin destruirla, como 

dar sustento a sus familias 

sin talar los árboles y 

como obtener esas cosas 

que tanto anhelan para 

recuperar su dignidad. 

Este sendero de todos los 

panameños debe llevar 

fuentes de ingresos a esta 

gente olvidada en estos 

sitios remotos donde la 

esperanza rara vez se 

asoma y cuando parece 

asomarse es el disfraz 

pescando un voto 

electoral. 

 Panamá es más que los 

sitios donde llegan las 

carreteras asfaltadas; más 

que donde llega la  

electricidad, el agua 

potable el internet y la 

telefonía celular. En este 

Gran Sendero 

TransPanamá  existe un 

Panamá nuevo por 

descubrir y te estamos 

abriendo el camino para 

que lo conozcas, estamos 

uniendo a Panamá de una 

forma nunca antes 

lograda. 

extraernos de sitios 

remotos, cartógrafos, 

geógrafos, historiadores,  

quien edite la información  

grabada en los GPS, etc. 

Si quieres aportar a este 

proyecto lo más seguro es 

que tienes alguna 

habilidad que nos puede 

ayudar. 

Somos gente 

descomplicada y práctica, 

somos gente que quiere 

dar de sí antes de pensar 

en sí. ¿Eres como 

nosotros?  Ven a danos la 

mano. 

 

 ARRIBA- Mario Controni, AIR RECON 

ABAJO – TEAM 6 

Te 

 

Caption describing picture or 

graphic. 

 



 

 

Necesitamos imprimir mil de estos Boletines, tenemos este espacio 
Reservado para el logo de quien nos patrocine la impresión.  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Para información del Proyecto del Gran Sendero TransPanamá e inscribirte como voluntario, visita www.transpanama.org o 
escribe al director del proyecto, Miguel A. Esquivel K. mike@transpanama.org 
TransPanamá es una Organización sin fines de lucro impulsada al 100% por voluntarios. 
 
 

Aquí les presentamos a 

los pioneros, a los 

primeros voluntarios 

que transformaron sus 

intenciones en acciones 

y aportaron sus 

primeras gotas de 

sudor: 

Mariela de Jones 

Arturo Bouche 

George Dandrade 

Mario Controni 

Oris Nicholson 

Roberto Monteza 

Saskia Santamaria 

Hector Chávez 

Carlina Sanjur 

Franklin Badiola 

Malinka de Badiola 

Mario González 

Susana Sambrano 

Armando Sambrano Jr. 

Armando Sambrano Sr. 

Ramiro Diaz Cabal 

Ramiro A. Diaz G. 

Francisco J. Diaz 

Jorge Arango 

Linette López 

Ingrid Chong 

David Blank 

Dwight Jones 

José Miguel Esquivel 

Miguel A. Esquivel K. 

Luz Gutierrez 

Eliezer Escala 

Diomedes Díaz 

Plinio Sánchez 

Luis Pinto 

Antonio González 

Si se me escapó algún 

nombre que Dios me 

perdone. 

  

  

Gente que está haciendo historia 

 
“No hay un sendero a la 

felicidad, la felicidad es 

el sendero.” 

 

Budah 

http://www.transpanama.org/
mailto:mike@transpanama.org

