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ELSENDERO

TRANS PANAMA

Miguel Esquivel ha recorrido muchos senderos en Panama v estd consciente de que
todavia le faltan muchos por conocer. Su proyecto es trazar, en un mapa, con toda la
informacion geografica, un sendero que recorra el istma.

TEXION

iguel Esquivel es un

ESTHER M, ); Eﬂ]pma.rfﬂ, pero
e sobre todo, un aventu-
ol Mfé:é:: rero. Los ﬁlz.:,es de se-
' IMaha prepara unamochila y “aga-
.:;CIE;EA;EEI\EJ: rra caming”, nsualmente hacia un
lugar diferente.
Y es que a Esquivel le apasiona la
itaturalera. Esolo heredd de su

madre, quien los llevaba-aelya
sus hermanos- a recorrer senderos
cereanos a su antigna residencia en
la provincia de Colom,

"Mi padre trabaj6 en el hospital
de Coeo Solo y aungue euando vo
naci ya se habian mudado a Pa-
nama, mi madre nos flevaba todas
los fines de semana a Colén, al drea
de Fort Sherman vy a Devil’s Beach.
Alli, ibamos & recorter senderos ya
ver los monos™.

Desde entonces, comao dice &
mismo, ‘no he pardo”. Esquivel
reconoce que Panamd esté pleno de
lugares inimaginahles y &l quiere
conocer cada vez mas. Y ahora
cuenta con una gran ventaja: puede
sumarse a los grupos organzados
que realizan actividades relaciona-
das con excursionismao.

“Vas a lngares diferentes que no co-
nocias, tambitn conoces a nuis gemte.
Yo salgo con todos”, comenta,

El interés que Miguel ha desarro-
llado por esta actividad lo ha lleva-
do a hacer excursionismo en otros

paises, y para ello, recurrié a la in-

“Este es un proyecto que una gersona podria
hacer sola, pero na tendria ol misme vaior
gque sj es hecho por un conjoato de personas,
gho todoes se sientan doonos de asta™,
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En Panama hay miles de senderos, Unién
frontera a frontera.

ternet en busca de informacion. Lo
que alli encontrd hace unos afios
seriala semilis de un proyecto que
esta gestando con la colaboracion
de diversos grupos de excursionis-
tas en Panama. Se trata de un sen-
dero gue recorra tadn el istmo,
desde la frontera con Colombia
hasta la frontera eon Costa Rica.

Como emplera el cuento

En el afio 1999 «] Banco Mundial
v el Reino de los Paises Bajos (Ho-
landa), financiaran un estudio
para un proyecto que se llamaria
Senderos Mesoamericanos, una
red de senderos que recorreria
todos [os paises de Mesoameérica,
desde Belice hasta Panama

Cada pais del 4rea estaba repre-
sentado por una organizacion, en
el caso de Panamad, se trataba de la
Asociarion para la Conservacion

dalos 84 puede trazar Una ruta que vaya de
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de la Naturaleza, ANCOMN.

Se llevaron a cabo réuniones e
incluso fue presentada una pro-
puesta. También, navegando por la
web, se puede encontrar un resu-
men ejecutivo realizado por
ANCON, De los que no se supo
mas fue del director del provecto.
que tenia sus oficinas en lacindad
de Miami, v de muchas otras de las
asociaciones que acuergaban £
proyectn en diferentes paises. En
internet solo hay piginas caducas
con una informacion gue no ha
sido actualizada en varios afios.
Las propuestas fueron presenta-
das, pero hasta alli.

Ineluso, Lider Sucre, director de
Ancdn, establecio a Esquivel que
aunque él tiene conocimiento del
proyecto, desde que asumid el
cargo no ha recibido informacion
alguna sobre este. >>»
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Miembros del Club
de Excursionistas
dal Istmo en el Sen-
dero Victorlana.
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»a» “Tode parece indicar que el
proyecto, si no ha muerto, esta
muy dormide”, asegurm Esquivel.
Perg esta situacion no tiene mayor
relevancia para él. “Si el proyecto
s& ha dormido a nivel regional, no
significa que no pueda llevarsea
cabo en Panama de una forma muy
sencilla y prictica”.

Con el firme convencimento de
que las cosas simples funcionan
mejor, Esquivel ha establecido un
plan que permitird que Panama
tenga trazado en un mapa un sen-
dero que 1a recorra de fromtera a
frontera.

*La forma ideal para hacerlo es
involuerar gente que s apasiona
con esto, Involucra a gente apasio-
nada por alge y las cosas se vana
hacer”.

Esquivel ha reunido a varias de
las agrupaciones de excursionistas
existentes en Panamd para darles a
conocer su provecto,
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“En Panaméi hay muchos elubes
de excursicnistas y todos trabajan
por amor &esto. La idea es flamar,
citar 4 las erganizaciones de cada
provineiay explicarles lo que se
quiere hacer para que todos apor-
ten su granito de arena. Al final, e]
resultado serd el fruto de unes-
fuerzo en conjunto de todas estas
organizaciones”,

Un trabajo sencillo

pero arduo

Esquivel ha bautizado este
sendero como Trans Panama o
Transpanamanian trail, y contarfa
con un aproximadode 1,700
kilometros,

Para realizar el trazado de este
mapa, habria que inspeccienarse
unns 17 kildmetros diarios. 5 el
trabajo lo realizara una persona, le
tomaria 100 dias (dedicindose por
completo a esta actividad). 8in em-
bargo, si el trabajo es realizado por

varias agrupaciones de forma si-
multdnea, la cosa cambia,

“Cadaprovincia puede estar ha-
ciendo su trazado de forma inde-
pendiente y después se reiine la
informaeion”,

Cada grupo de individuos que
participe en el proyecto debera se-
guir la misma metodologia para ob-
tener ura informacion uniforme,

El trabajo consiste en grabar con
sistema de posicionamiento global
GFS todo el recorrido. Se recogera
informacitn sobre altitud, perfil
topogrifico ¥ ubicacion exacta,

Luego, esta informacion se ubi-
card en un mapa topografico de Pa-
nam# donde ademas gquedardn
marcados algunos puntos impor-
tantes como puentes, poblaciones
remotas 0 palsijes impresionantes,

“También se llevard unabiticora
manual de cada expedicién donde
se anotaran datos relevantes como
las condiciones de las conmunida-



des con las que uno se encuentra. la
gente, si hay lugares en donde
pueda aterrizar un helicoptero, si
se encontraron escuelas, teléfonos
plblicos o paneles solares”, detalla.

La tecnologia favorece el proyec-
to, va que los equipos de GPS son
cada vez mas sencillos y accesibles.
La meta es culminar el provecto
para abril de 2009. Este margen de
tiempo ofrece la opoartunidsd de
hacer un trabajo detalludn v exac-
to, considerando gue todos los in-
voluerados avanzaran en el proyec-
to durante su tiempo libre,

Lo interesante es que la mayoria
de este recorrido ya existe. No
kay que salir a hacer senderos,
por lo menos en la mavor parte
de los casos. Hay una gran canti-
dad de senderos nsados desde la
antigiiedad. “Es curioso, pero al-
gunos de estos senderos los utih-
zaban los incas y los aztecas en su
paso por Panamd, los usaban
nuestros aborigences y los siguen
usando comunidades remotas
para intercomunicarse”,

Cuando el proyecto haya conclui-
do, los organizadores entregaran el
mapa acompahado de ios demas
datos recopilados en un informe
como material de dominio phblico.

Senderos panamenos

Personas que viven en ciudades v
aquellas que van solo hasta donde
llegan los vehiculos “no tienen idea
de la telarana de senderos que hay
en Panama, es una cosa impresio-
nante”, sostiene Esquivel.

Lo cierto es que muchus afios
atrés Panami era ruta de transito
para indigenas de diferentes proce-
dencias. Desde entonces estos sen-
deros ze han estado utilizando. No
podemos obvidar algunas otras
ruias que tienen una fuerte carga
historica. El Caming de Cruces no
es mas que un sendero que durante
tiempos de la colonia unia las po-
blaciones del Ceribe con la ciudad
de Panama en el Pacifico. Algunos
historiadores y aventureros han es-
tablecido otras rutas, por ejemplo,
la que supuestamente seguiria
Vasco Nuiez de Balboa en la bis-
queda del llamado Mar delSur, o
la que utilizaria Victoriano Loren-
=0 para movilizar sus tropas desde

la provincia de Coclé.

En cuanto a belleza natural, hay
senderos especializados para el
avistamientode aves, como el sen-
dero de Los Qmetzales en Chirigui.

Hoy, ellos son, en algunos casos,
la tinica via de acceso a comunida-
des remotas,

Con tantas posibilidades han sido
establecidos algunoes criterios para
establecer la ruta del Trans Panami.

“Se considersra la ruta que tenga
los paisajes mais impresionantes, el
mis bello recurso natural y tam-
bién debe ser una ruta que sea se-
gura, que pueda lograr cualgoier
persona que tenga condiciones fisi-
cas promedio”, sostiene Esquivel.

Otrodetalle a considerares la
ruta establecida en el proyecto de
sonderos mesoamericanos.,

Caando el provecto esté >»>

mosalceEpremsa.com

En una sancila
Caminaty g
pueden descubris
muchos datos
sobre la flora,
faunz e historla
de Panama.
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=marl o gue no sa conoce”, dice Esquivel refiriéndose a Panama,

&1l de spare d9 2007
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#»> terminado, se le uniré [x infor-
maeiom adicional de senderps se-
cundarios. De esa forma se pstable-
cerd una red desenderos a nivel
nacional.

Servidumbres

y obstaculos

Parte de este proyectn inclaye
ik salicitud al Gobierno para que
haga respetar las servidumbres de
acceso 4 este sendero como un pa-
trimonio nacional.

“En Panama hay buenas leyes
sobre lo que sellaman las servi-
dumbres, perono las estin regpe-
tando”, afirma Esquivel. “Hay lu-
gares hermosos, easeadas especia-
culares, cuevas, lagunas, acantila-
dos, cumhyres de montafias que,
para llegar a ellas, todas las servi-
dumbres han sido cerradas por
cercas de propiedades privadas, ¥
los senderistas que quieren lograr
Beceso 58 ven acosados por los
duerios de estas fincas qué¢ los han
acnsado hastade epatrerismo”.

Esquivel guarda recuerdos de
una caminata que hiciera por un
sendero en el poblado de Essex
durante un viaje a Inglaterra. “Me
refirfernn al equivalente de la al-
caldia yalli me dieron la bienveni-
da de una forma gue yo no me es-
peraba. me dieron gratuitamente
un maga de la red de senderos de
Essex y pregunté ‘¢este sendero
pasa por propiedades privadas?
tQué hago?'. Se extrafiaron
muchode mi pregunta y me res-
pondieron ‘Si hay alguna cerca
que atraviese el sendero éncon-
trard una escaleras”

Estas escaleras construidas de
madera vy conun barandal seguro
garantizan la continuidad del sen-
dero a pesar de que éste airaviese
una profpiedsd privada. Eso sl un
reglamento establece que el visi-
tante no debe alejarse del drea del
sendern,

Esquivel esti consciente de que
Panamd tiene ofras prioridades
goele impedirian invertir en estos
proyectos, pero espera el apoyo de
las autoridades en cuantp a la di-
vulgacion y complimiento de las
leyes que establecen las servidum-
bres, porgue “si los accesos a eitos
senderos se pierden, Panamd pier-

mosaiceEprensn.com

de uni gran oosa que e de todes”.

Ayuda a comuniidades

e MoTEs

El excursionismo puede ser visto
también como una fuente de ingre-
508 stendmiens para eomunidades
aisladas o remotas.

“El sendero pasara por algunas
comunidades gue puetden verse be-
neficiadas. Alli se puede construir
lo que se conoee como refugios
ecologicos, lngares donde los ex-
cursinnistas pueden pernoctar y
donde se puedan abastecer de co-
mida, apua y servicios de guia’,
dice Esquivel,

De esta forma, las eomunidades
pueden mejorar suformade vida
protegiendo sus recursgs natursles.

“No hay comunidad Jdunde nosc-
tros pasemos que no dejemos algo,
ya seg comprando naranjas que
estén en un arbol, barras de choco-
late, contratando a alguien que nos
SIFVA coano §uja en ese tramo g a
una sefiora que nos eocine. Toda la
comunidad se involuera y no se
trata de regalar nada. Es un trabajo
dignu. Nosobros pagainos por in
SETVIdo qUequeremos recibir, ase-
gura Ezquivel, Ademss, Ta gente que
realiza estas actividades es gente
buena, amante dela naturaleza.

Turismao

El senderismo es unaactividad
que bien llevada puede generar tu-
rismo constante v para la cus! no se
requiere de una gran inversidn ni
costosas infrasstructuras. “En Esta-
dos Unidos hay un feror desde hace
anosy en Europa también. Estados
Unidos tiene el Pacific Crest Trail,
tiene &) Appalachian Trail, el Trip-
ple Crown Trail, grandes senderos
que empiezan en México y termi-
nan pn Canadd, y todos los afias
miles de personas salen a recorrer-
los. Hay una economia basada en
ellos y sobre todo, un esfuerzo de
conservacion”, De acnerdo con Es-
quivel, “el excursionista es upa per-
sona que no deja rastros ¥ que a su
pass toma solo fotos y deja solo
huellas enla tierra. Vaeducando en
el camino y va ensefiandole a cstas
comunidades que N ensuciary
proteger el ambiente puede ser ren-
table tamhién”.



[neluso més rentable que el turis-
mo all inclusive, ya sea entierra o
en mar, en el cual el visitante no
quiere gastar nada que ne esté in-
cluido en lo que ya pagd.

Lin excursionista no es &) turista
mochilero que regularmente cono-
cemos. Es una persona educada
que generalmente tene tuenas re-
cursos v que no le importa gastar
para contar con un buen squipo y
cubrir gastos que van desde pasajes
de avion hasta permisos para in-
gresar a dreas especificas si con ello
logra completar su aventyra de lle-
gar a una cima, eFurat un mar o un
lago o ver una especie de flora o
fauna que solo se encuentra en ese
lugar.

En Panama puede crearse una
cultura de senderismo a través de
algo tan atractivo como el sendero
Trans Panama e invitar o cxeursio-
nistas de otros paises a completar
una nueva ruta con atractivos
tanto neturales como historicos.

“Una persona, sin gran esfuerzo,
puede tomar dos meses haciendo
este sendero. Un senderista expe-
rimentado, conmuy buenas con-
diciones fisicas lo puede hacer en
un mes. Y laidea es que el pana-
mefo que N0 5 va a LomAar un mes
para hacer esto, lo haga en fin de
semdan: sector por sector y que en
un periodo de unos cuantos afos
diga Yo termine de hacer el sen-
dero Trans Panama, yo caming
Panama de frontera a frontera”.

Con este proyecto 52 generari
una cantidad de gente que afio tras
afio quiera volver a Panams a reco-
rrer el sendero hasta completario,
“Le estaumos dando a esa persona
una razdn para seguir viniendo o
para que se quede un largo tiem-
po”. diee Esquivel.

Conocer, COnsarvar

Una ruta como el sendero Trans
Panami puede ofrecer laoportuni-
dad a miles de panamefios para
que coaezean Panama de una
forma diferents

“Vamos a tener algo monumental
desde el punto de vista de distancia
que inspire 2 algonos pahamenios
que hoy ven el Discovery Channel y
que suefian con estar en un lugar
enmo al que ven en |a pantalla”,
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PARTICIPE

Considéresa invitada a farmar partz de ste proyecto, Ya sea coma agrupacién o
como persong, usted pusde ofrecer informaciin sobre sigunas rutas o pusde
formar parie de los excursionistas que sg dediquen a levantar 10s datos
geograficos necesarios para la confeccion del mapa. Cualquier ayuda es
bisavenida. 5| desea colaborar con alguna de las agrupaciones participantes o
solicitar mayor informacion sobra esty proyecio, puede comunicare con:

Cluby Let's Camnp

ww letscamptoday. com
233-0014

Miguni Esquivel

EcoViajeros Panams
htip:/fusuarios lycos.es/ecoviajims-
panama,’

seherthoniliv@gmail.com
230-3443 /5687-2047

Panama Bevers (Chirigul}
Penamarovers@hotmall.com
B524-2802

Algx Marin Montilla

Club Excursionistas del ixtms
club@ceipanama.com ¥ CEi§SFEher-
mail.com

www.celpanama, com

Gilberto Cebalios

Tels 6637-0467

Chals Eco Avenhuras
hitp:/fwww.clubecoaventura.com

Puede obtensr mas detalles sobre o) Sendero Trang Panamda en Acampemos 2007,
evento anual en el que las agrupaciones de excursionismo &r Panamd se unan
para promover sus actividades. Acampemos 2007 se llevara acabo los dias 2, 3y
4 de febrero en el Parque Matural de Summit. El dinere recaudado en esta activi-
dad servira dz capital semilla para el proyects,

asegura Esquivel. *Todos tenemos
algodentro que nos hace sofiar
con salir a explorar. Y tener en Pa-
namé un mapa que tediga por
dénde ir, tal vez va a motivar a mas
genie a que se levante de sus sillo-
nes,deje la cervecita aun lado y
salga a caminar”,

Esguivel comparte el dicho
que reza “we puedes amar lo qoe
no conoces”,

“El congervacionismo no es mas
que un concepto para aquellos que
viven en la cindad, es algo que se
ve en television. Pero # llevas a

'Dlliii.'l‘tlll l:l'.

info@ciubecoaveniira. com
Abdiel Barranco ¥ Luis Luche
Hogues

Parcarre Rappel Club
panamarappelciub@homail.com
BE00-5530 225-2260

Mitchell Gonzilez

El senderigmo tambign geners
dad entreconocidos y exirafios
Trips Bl Chdve
Tripseichivo®yahoo com
8B892-0270

Ivin Batista

GClub Coclé Avennuraa
Cocleaventuras@yahoscom
0911266 /224-0398 [6650-4660
tsam Lian {Ichi)

Grupo deaesdvidad de montafis
GAM ECOTRAIL
gampanama@yahoo.com
zybhex@yahoo.com

Javier 0. DeLedn R,
B515-8215 /235-8389

Un excursionista no ez solo un s
Esuna persona que cuida ia nan

esas personas a la naturaleza, a ver
un paisaje, pararte en un lagary
contempiar iz forma de la peninsu-
la de Azuero de un solo vistaro,
Como si miraras un mapa, poder
estar en un sitio como la cima del
voledn Bari y poder contemplar
los dos cedanos desde el mismo
punto, hay que estar alla para sen-
tirlo, todo cambia”.

De acoerdo con Esquivel, “cuan-
do la pente empices a amar el es-
fuerzo de tantas asociaciones con-
servarionistas en Panamaé es que
se veran los resultados” .8

21 da ll-.ru de i_ﬂ_ﬂf_ mo



